Pugeu escales!
/minuts

al dia posen el
cor en forma !
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Aqui pugem escales
Aqui
fem salut |
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Ascensor ?
Pugeu escales!
Cremareu

9 vegades més |
calories
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Pugeu escales!
+esglaons I
O

+salut
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Adhesiu per al terra (gran format)

55 ¢cm diametre

’ Feu salut,”
 pugev

. pugev
. escales




Mobil de paret
(aturador)
34x13 cm

Feu salut
pugeu per les
escale
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Vi Departament de Salut




Adhesius per a escales
13x72cm

+ esglaons + salut
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